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Guía de Primeros Pasos
Bienvenido a la familia de productos Accu-Chek.

¡Felicitaciones por tomar la decisión de llevar el control de su diabetes! Esta Guía de Primeros Pasos le
ayudará a realizar los ajustes en su sistema y le guiará durante la prueba. Comprobar el funcionamiento
correcto de su sistema, realizando pruebas con la solución de control, debe formar parte de su rutina.
Para más información, consulte “Realizar pruebas de control” en las Instrucciones de uso. Así mismo,
las Instrucciones de uso contienen más información acerca de las funciones adicionales de su sistema
y de la interpretación de los resultados de prueba.
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Asegúrese de que el medidor esté apagado. Dé vuelta el medidor. Dé
vuelta el chip de codi�cación de manera que el número de código se
encuentre en posición opuesta a Ud., seguidamente introdúzcalo en la
ranura para el chip de codi�cación hasta que encaje.

CAMBIE EL CHIP DE CODIFICACIÓN CADA VEZ QUE
ABRA UN NUEVO ESTUCHE DE TIRAS REACTIVAS.

Material para realizar la prueba

Ajustar la hora y la fecha—Primera puesta en marcha2

Realizar una prueba de glucemia3

1. Prepare el dispositivo de punción.

2. Lávese las manos y séquelas.
Extraiga una tira reactiva del tubo
de tiras reactivas. Cierre bien el
tubo.

3. Introduzca la tira reactiva en el
medidor en el sentido de las
�echas. El medidor se enciende.

4. Asegúrese de que el número de
código de la pantalla concuerde con
el del tubo de tiras reactivas. Si no
llega a ver el número de código,
extraiga la tira reactiva e
introdúzcala de nuevo.

5. Cuando parpadee la gota de
sangre, obtenga una gota de sangre
de la yema del dedo. Para realizar
una prueba con sangre de un sitio
alternativo, vea las Instrucciones de
uso.

6. Apriete ligeramente su dedo para
estimular el �ujo de la sangre.
Esto ayuda a obtener una gota de
sangre.

Nota:Su nuevo medidor viene de fábrica con la pila puesta y la hora y la fecha actuales ajustadas. Es posible que Ud. deba cambiar la                           hora de acuerdo con su zona de horario. Es importante
que la hora y la fecha estén ajustadas correctamente en su medidor si usa la memoria del medidor o si desea transferir sus resu                         ltados a una computadora.

1. Presione y suelte para
encender el medidor. La hora y la
fecha aparecen en la pantalla. La
palabra “set-up” y la hora
parpadean.

2. Para disminuir o aumentar la hora,
presione y suelte o .
Presione y mantenga presionado

o para desplazarse más
rápidamente por sus resultados.

3. Presione y suelte para �jar la
hora. Los minutos parpadean.

4. Repita los pasos 2 y 3 para ajustar
los minutos, am/pm, el día, el mes
y el año. La sección que parpadea
es la que Ud. está cambiando.

5. Una vez ajustado el año, presione
y mantenga presionado
hasta que aparezca el símbolo de
la tira reactiva parpadeando.

7. Toque el borde delantero de la
ventana amarilla de la tira reactiva
con la gota de sangre. No aplique
sangre encima de la tira reactiva.

8. El símbolo parpadeando indica
que hay su�ciente sangre en la tira
reactiva. Si ha aplicado la sangre,
pero el símbolo no parpadea,
puede volver a aplicar sangre en el
espacio de cinco segundos.

9. Una vez que aparezca el resultado,
deseche la tira reactiva usada.
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Introducir el chip de codi�cación1
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Esta Guía de Primeros Pasos no reemplaza las Instrucciones de uso del medidor 
Accu-Chek Performa. Observe las advertencias de seguridad en las Instrucciones 
de uso del medidor.
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